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Unsere Dressen sind angekommen


Update


Ihr könnt diese ab Donnerstag (28.3) im Vereinshaus bei einem 


Vorstandsmitglied abholen
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Hinweis


Der TCH wird videoüberwacht
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Freiplätze 4, 5 und 6 bespielbar!


(bei guter Wetterlage) 


gültig ab 01.04.2024


Viel Spaß auf unserer Anlage
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Virtuelles Spielguthaben


Nicht den passenden Barbetrag zur Bezahlung der Hallenstunden eingesteckt?


Lassen Sie ihr Spielerkonto dies für Sie erledigen!


SO GEHT'S
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Automatenschlüssel


Ab sofort können Mitglieder und Abonnenten einen Schlüssel


für die Bedienung unserer neuen Automaten erwerben.


SO GEHT'S






























MITGLIED WERDEN
		Hier erfahren Sie alles, wie Sie Mitglied beim Tennisclub Herzogenburg werden!
		ich möchte mehr wissen
	








PLATZ RESERVIEREN
		Steigen Sie hier bequem ins Online Buchungssystem.

 

Vorher können Sie Sich noch hier die Bedienungsanleitung ansehen.

Ich möchte meine Freunde mitbringen
		Platz reservieren
	








TRAINING FÜR JUGENDLICHE
		
wöchentlich in der Halle je nach Leistungsstärke montags (14-17 Uhr) oder samstags (15-18 Uhr)

Wenn du Lust hast - schau vorbei.

tagesweises Training möglich

Du bist zwischen 6 und 18 Jahre alt?
Infos bei Trainer Rado unter 0664/5135857 ...
		Ich möchte meine Freunde mitbringen
	








FREUNDE MITBRINGEN
		Wenn Sie mit Ihren Freunden spielen wollen, bringen Sie sie doch einfach mit!
		Ich möchte meine Freunde mitbringen
	


















Neuigkeiten
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Letzten Wildcards sind vergeben!

Trotz schlechten Wetters fanden sich 16 TCH Mitglieder am Sonntag, 21. August, am Tennisplatz ein und spielten sich die letzten beiden Wild Cards für unser 40jähriges Tennisfest aus. 

Die 16 Teilnehmer wurden in zwei 8er Gruppen gelost, wobeijeder gegen jeden ein kurzes Tiebreak (bis 5 Punkte) spielte. Die zwei Besten jeder Gruppe qualifizierten sich für die Kreuzspiele. 

Im Finale setzte sich erwartungsgemäß unser Trainer Rado gegen Gernot Budweiser durch. 

Die letzte Wildcard wurde unter allen Teilnehmern verlost. Hier hatte unser Jugendspieler Alex Woisetschläger Glück und wird somit Anfang September beim Jubiläumsturnier aufschlagen. 

Wir freuen uns schon auf ein tolles Tennisfest auf unserer Anlage mit guten Matches, Live Musik, Bierzelt, Kinderprogramm und vielem mehr und drücken unseren 4 Wildcardgewinnern die Daumen.
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1. und 2. Wildcard vergeben!

Am Sonntag, 31. Juli 2022, wurden die ersten beiden Wildcards für unser Jubiläumsturnier ausgespielt.

13 motivierte Damen und Herren des TCH stellten sich der Herausforderung.

Nach einer kurzen Spielerklärung durch Organisatorin Gitti Krennmüller startete das „One – Shot – Turnier“, bei dem gute Nerven und eine Portion Glück notwendig waren. Das gelang unserem Jugendspieler Eric Pfleger am besten und er holte sich die 1. Wild Card des Tages.

Weiter ging es mit einem Tiebreak Turnier. Gespielt wurde in 2 Gruppen. Die 2 besten Spieler jeder Gruppe stiegen ins Semifinale auf.  Im 1. Halbfinale setzte sich Gerhard Mück ganz knapp gegen Andi Teufl durch und das 2. konnte Gernot Budweiser gegen Stephan Langer gewinnen. Das Finale entschied unser Kassier für sich und somit holte sich Gerhard die 2. Wild Card!

Am 21. August werden die letzten Wildcards ausgespielt.  Dazu sind alle TCH Mitglieder herzlich eingeladen!
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Wintercup 2021

Beim heurigen Wintercup schickte der TC Herzogenburg gleich 2 Mannschaften ins Rennen. Nachdem in der vergangenen Saison der Gruppensieg in der Kreisliga D nur ganz knapp verpasst wurde, startete das Team von Günter Raidl und Co – Mannschaftsführerin Gitti Krennmüller einen neuen Anlauf.

Aktuell sieht es mit dem Ziel Gruppensieg ganz gut aus:

In der Kreisliga D ist unsere 1er Mannschaft auf Position 1 in der Tabelle. Von den 4 Spielen konnten 3 gewonnen werden, einmal reichte es zu einem Remis. In den verbleibenden 2 Begegnungen hoffen Christof Pristouschek, Gitti Krennmüller, Clemens Wieser, Paul Koll, Michi Heidl, Günter Raidl, Eric Ettlinger , Jörg Summer und Willi Hofer auf gute Ergebnisse.

Auch die 2er Mannschaft in der Kreisliga E liegt derzeit in Führung. Vor allem Michi Heidl und Eric Ettlinger verhalfen dem Team zu 4 Siegen. Beide konnten alle Spiele gewinnen. Auch der Captain Günter Raidl hat mit je 3 Siegen im Einzel und im Doppel eine sehr gute Bilanz aufzuweisen. Weiters waren noch Stephan Langer, Paul Koll, Jörg Summer, Willi Hofer und Herbert Wieser im Einsatz. In den restlichen 3 Spielen will die Truppe die Tabellenführung verteidigen.




















4 Gründe





die für Tennis sprechen

							










Fettverbrennung
		Eine Studie des US-Fachmagazines "Medicine and Science in Sports and Exercise" hat gezeigt, dass eine durchschnittliche Person (70 kg Gewicht) in 1 Stunde Tennis 493 Kalorien verbraucht - mehr als z.B mit stationärem Radfahren (387), Gewichttraining im Fitness-Studio (422), Bergwandern (422), Volleyball (281) oder Golf (281).
			








Früh übt sich...
		Tennistraining führt besonders bei Jugendlichen  zu einer Verbesserung der Ausdauerleistung und Reaktionsfähigkeit sowie Körperkontrolle.
			








Wer rastet...
		Gerade Senioren profitieren von der positiven Wirkung von Tennis, es ist mehr als nur eine verbesserte physische Fitness, sondern hilft auch durch das verbesserte Gleichgewichtsgefühl, Stürze zu vermeiden. Da die Knochendichte durch das Training positiv beeinflusst wird, verringert sich das Risiko im Falle eines Falles.
			








Sportliche Emotionen mit Niveau 
		Tennis ist niveauvoll, anspruchsvoll und emotional.
Gleichzeitig fördert es die Kommunikation im aktiven Vereinsleben, was sich positiv auf Körper und Geist auswirkt.
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Das ist Ihre Chance! Weg von der Couch und auf den Tennisplatz!

							










Lernen Sie uns kennen	























Tennisclub Herzogenburg

Dammstrasse 1
3130 Herzogenburg
Österreich



office@tc-herzogenburg.at
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